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Reporte de las condiciones de salud
y de los sindromes geriatricos

INGER DIPLOMADO

Datos de identificacion de la persona que realiza la valoraciéon

Nombre completo Fecha de elaboracion del reporte

Datos de identificacién de la persona mayor

Nombre y apellidos Numero de expediente/afiliacion
Sexo: Mujer |:| Hombre |:| Fecha de nacimiento ( dia / mes / aio) Edad
Fecha de determinacion Servicio

Diagnostico de ingreso:

Valoracion SPPICEES

Identificaciéon de sindromes || Si || No | Observaciones:
Existe riesgo de Ulceras por presion.

En los ultimos 6 meses ha perdido una talla o 2kg de peso sin conocer la causa.
La PAM esta muy enferma y/o es probable que esté en ayuno por mas de 5 dias.
Presenta dolor que le impide realizar actividades de la vida diaria.

Tiene dificultad para desplazarse y realizar sus actividades.

Ha tenido cambios de conducta y desorientacion.

Se observan datos de apatia, tristeza o desinterés.

Ha tenido salida de orina y/o heces sin que lo pueda evitar.

Cuenta con apoyo de cuidador primario.

Tiene problemas para dormir

De acuerdo con la valoracion SPPICEES determine si amerita otra valoracion. Rellene segun corresponda.

Valoracion especfica

| Puntuacien/ || Interpretacién | Observaciones:
PUSHoTIME [ |
MNA® ampliado |:|
Escala de Maltrato I:l

Continua al reverso

Este material esta registrado bajo licencia Creative Commons International, con permiso para reproducirlo, )
publicarlo, descargarlo y/o distribuirlo en su totalidad unicamente con fines educativos y/o asistenciales sin @ 0 \> @
BY NC SA

animo de lucro, siempre que se cite como fuente al Instituto Nacional de Geriatria.



Capacidad funcional de la PM: Riesgos presentes y riesgos potenciales:

Nombre completo de la persona mayor

Cuidados geriatricos basicos dirigidos a: Intervenciones

Edad

Observaciones:

L. Valorar aspecto auditivo y visual
etz el Facilidades para contar con dispositivos auxiliares
Identificacion de factores de riesgo
Dominio Higiene bucal
biolégico Conciliacién de medicamentos

Plan de alta oportuno

Comunicacion: llamar a la PM por su nombre,
en forma clara y adecuada.

Orientacion en tiempo y espacio

Dominio - .
psicolégico Higiene del suefo
En lo posible, uso de calendario y reloj
Promover ambiente amigable
Identificacion de cuidador primario
Dominio Capacitacion para el cuidado de la PM
social Capacitacion para evitar la sobrecarga
Promover participacion en la toma de decisones
L Permitir uso de ortesis y protesis
fB:l)g::)nnKa)I Favorecer actividad fisica

Promover la realizacién de ABVD

Completar de acuerdo a la valoracion realizada a la PM

Cuidados especificos de acuerdo a la morbilidad hospitalaria:
Cardiovascular

Pulmonar
Cerebrovascular
Infecciones
Perioperatoria
Otros

Cuidados especificos a sindromes geriatricos:
Skin Ulceras por presion

Problemas de nutricion Problemas de nutricion

Pain Dolor

Inmovilidad Inmovilidad
Confusion Confusién
Eliminacion Eliminacion

Elderly Apoyo social
Suefio Trastorno del suefio

Parentesco:

Observaciones:

Observaciones:
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